
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Linguagem  

 Atividades de coordenação viso motora 
 Vogal A a  
 Letra inicial do nome 
 Paradidático: Escala do dó 

 

Matemática  

 Atividades de coordenação motora  
 Grande /pequeno 
 Alto/ baixo  
 Dentro/fora  
 Numeral 1  
 Pouco/muito 
 Cor vermelha 

 

Ciências Naturais  

 Eu e meu corpo 
 Corpo humano 
 Higiene  

 

Ciências Sociais  

 Quantos anos você tem? 
 A minha família  
 Data comemorativa: 

 Carnaval 
 Dia Internacional da Mulher 
 Dia Mundial da Água  
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Linguagem 

 As vogais  

 As junções  

 Alfabeto  

 Família do Bb ao Dd 

 Ditado das silabas  

 Paradidático: A cigarra e a formiga 

 

Matemática 

 Atividades de coord. viso motoras  

 Função social dos números  

 Grande /pequeno 

 Maior /menor 

 Mais/menos  

 Em cima /embaixo   

 Pouco/muito 

 Curto/comprido 

 Igual/diferente  

 Mesmo sentido/sentido contrario 

 Números naturais  

 Numerais do 0 ao 19 

 

Ciências Naturais  

 Meu corpo 

 Movimento do corpo 

 Higiene  

 Órgãos do sentido 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciências Sociais  

 Você  

 Família  

 A escola  

 Profissionais da escola 

 Datas comemorativas ( Carnaval ,Dia 

Internacional da mulher, Dia mundial da 

água)  

 

Inglês  

 Hello 

 Bye-bye 

 People  

 My Family 

 My house  
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Linguagem 

 Vogais; 

 Coordenação motora; 

 Trabalhando o nome. 

 

Matemática 

 Coordenação Motora; 

 Números de 0 a 5; 

 Maior/ Menor; 

 Grande/ Pequeno; 

 Cor Azul; 

 Cor Vermelha; 

 Curto / Comprido; 

 Grosso/ Fino; 

 Função dos Numerais no dia a dia. 

 

Ciências Naturais 

 Seres Vivos; 

 Elementos não vivos; 

 Alimentação Saudável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ciências Sociais 

 Como você é? 

 Convivência; 

 Eu e minha Escola; 

 Datas Comemorativas: Carnaval, Dia 

Internacional da Mulher. 

 

Artes 

 Paradidático: Seu lobo. 
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Português: 

 Nome completo.  

 As vogais, pág. 06. 

 Encontro vocálico, pág.09. 

 Alfabeto, pág. 13. 

 Ba-be-bi-bo-bu-bão pág. 20. 

 Ca-co-cu-cão, pág. 26. 

 Da-de-di-do-du-dão, pág. 32. 

 Fa-fe-fi-fo-fu-fão, pág. 37. 

 Ga-go-gu-gão, pág. 43. 

 Ha-he-hi-ho-hu-hão, pág. 49. 

 Ja-je-ji-jo-ju-jão, pág. 55. 

 La-le-li-lo-lu-lão, pág. 60. 

 Ma-me-mi-mo-um-mão, pág. 67. 

 Literatura: “Sapolino Birutino”. 

Matemática: 

 Os números na nossa vida, pág. 06. 

 Números naturais 0 a 9, pág. 07. 

 Ordens crescente e decrescente, pág. 14. 

 Unidades e Dezenas, pág. 18. 

 Posição do algarismo no numeral, pág. 21. 

 Números naturais de 10 a 19, pág. 28. 

 Números naturais de 20 a 29, pág. 34. 

 Números Naturais de 30 a 39, pág. 38. 

 Linhas retas e curvas, pág. 42. 

         História: 

 Quem sou eu? Pág. 06. 

 Seu nascimento, pág. 10. 

 Documentos de identificação, pág.  17. 

        Data Comemorativa: 
 Carnaval. 

 

 

 

 

 

 

Geografia: 

 Paisagem natural e paisagem construída, pág. 05.  
 Paisagens do campo, pág. 11. 

 Paisagens da cidade, pág. 14. 

 Brasil – Meu país, pág. 17. 

Ética e Cidadania: 

 Eu, estudante, pág. 06. 

 A preparação, pág. 12. 

 O caminho, pág. 18. 

 Hora de sair, hora de chegar, pág. 24. 

 Por que é importante estudar?, pág. 29. 

Inglês:  

 Unidade 1 – Hello, pág. 05. 
 Unidade 2 – My Family, pág. 09. 
 Unidade 3 – My face, pág. 19. 

Ciências: 

 O mundo, pág. 05. 

 Meio Ambiente, pág. 08. 

 A Terra, pág. 13. 

 O Sol, pág. 17. 

 A Lua, pág. 20. 

 Estações do Ano, pág.23. 

 O Tempo, pág. 27. 
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Português: 

 Interpretação de texto 

 Ordem alfabética p.p. 38 a 41 

 Explorando a ortografia p.p. 42 a 44 

 Encontro vocálico p.p. 50 a 53 

 Palavras com AL, EL, IL, OL e UL p.p 54 a 56 

 

Matemática: 

 Adição p.p. 32 a 39 

 Adição usando o Quadro Valor de Lugar p. 40 

 Adição com dezenas p.p. 41 a 45 

 Adição com reserva p.p. 46 a 52 

 Medidas de comprimento p.p. 53 a 56 

 

História: 

 A criança 

 Eu e minha história p.p.7 a 15 

 As fases do desenvolvimento humano p.p. 16 

e 17 

 Hábitos do nosso dia a dia p.p. 18 e 19 

 Direitos e deveres p.p. 20 a 24 

 Deveres das crianças p.p. 25 a 27 

 O trabalho infantil p.p.28 a 31 

 Brincar é o direito das crianças p.p.32 a 34 

 Data comemorativa: Carnaval e Dia da 

Mulher. 

 

Geografia: 

 Paisagem geográfica p.p. 5 a 12 

 A escola p.p. 13 a 19 

 A moradia e seu espaço p.p. 21 a 26 

 O caminho de casa p.p. 27 a 31 

 Os mapas antigamente p.p. 32 e 33 

 As partes dos mapas p.p. 34 a 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciências: 

 A terra, o sol e a lua p.p. 5 a 14 

 As estações do ano p.p. 15 a 17 

 Recursos naturais 

 O ar p.p. 18 a 20 
 O solo p.p. 21 a 23 
 A água p.p. 24 a 28 

 

Ética e Cidadania: 

 A família p.p. 6 a 12 
 Existe alguém sem família? P.p. 13 a 18 
 História de família p.p. 19 a 22 
 Convivência na família p.p.23 a 29 
 O idoso na família p.p. 30 a 34 

 
Inglês: 

 Hello!  p.p. 5 a 13 
 Let’s count! p.p. 14 a 29 
 What is your schoolbag? 
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Português 
 

 Leitura e Interpretação de texto         

 Emprego do til      

 Sílaba tônica 

Palavras com sílabas terminadas em vogal + r     

 Palavras com sílabas que começam com 

consoante +l 

 Páginas 40 a 65 

 

Matemática 
 Adição    
 Subtração     
 Ideias da adição e da subtração      
 Adição e subtração com reserva    
 Propriedades da adição 
 Prova real da adição e da subtração      
 Operação inversa     
 Sistema monetário     
 Medidas de tempo  
 Os dias da semana     
 Multiplicação    
 Tabuada        
 Multiplicando por 2 e 3 

 
 Páginas 39 a 87 
 

Geografia 
 O município   

 Conhecendo a água     

 As águas da terra       

 O ciclo da água    

 Abastecimento da água em nossas casas 

A importância da água     

 A água e a energia elétrica      

 Orientando-se no espaço    

 Bússola     

Orientando-se pelas estrelas           

 GPS 

 Páginas 12 à 41 

 
 

 
 

História 
 Registro da história         
 A criança ao longo do tempo        
 As brincadeiras ao logo do tempo 
 A vida comunitária        
 As normas de boa convivência 

 

 Páginas 5 à 34 

 
Ciências 

 A natureza       

 A água    

 O ar 

 Páginas 5 à 43 

 

Inglês 
 Hello Again    

Unit 2        

 Nice to meet you 

 Páginas 5 à 24 

Ética 
 O que é ética?      

 Diálogo      

 O respeito     

 Solidariedade       

 Justiça 

 Páginas 5 à 34 
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PORTUGUÊS 
 Explorando a gramática: 
 Encontro vocálico e encontro consonantal, 

págs : 13 e 14; 
 Dígrafos, págs: 27 e 28; 
 Notações léxicas, pág, 40; 
 Sílabas tônicas, pág, 50 
 Explorando a ortografia 
 Palavras com g e j, pág, 18; 
 Palavras com e, i, o ou u, pág. 32; 
 M antes de p e b pág. 43; 
 Palavras com L ou U pág. 53; 

 
MATEMÁTICA 

 Números naturais, p. 6; 
 Sistema de numeração romana, p. 9; 
 Números ordinais, p. 12; 
 Sistema de numeração decimal, p. 16; 
 Unidade de milhar, p. 23; 
 Dezena de milhar, p. 26; 
 Centena de milhar, p. 30; 
 Valor absoluto e valor relativo, p. 33 
 Operações com números naturais: adição, p. 

38; 
 Ideias da adição, p. 39; 
 Propriedades da adição, p. 43; 
 Operações com números naturais: subtração, 

p. 51; 
 Algoritmo da subtração, p. 52; 
 Subtração com reserva, p. 53; 
 Propriedades da subtração, p. 60; 
 Prova real da adição e subtração, p.65; 

 
CIÊNCIAS   

 O mundo das ciências, p. 5; 
 Matéria , p. 6; 
 Corpo , p. 6; 
 Objeto , p.7; 
 Os estados físicos da matéria, p. 7; 
 Água , p. 11; 
 Purificação da água, p. 13; 
 Os estados físicos da água, p. 14; 
 O ciclo da água na natureza, p. 16 e 17; 
 Nascimento do rio, p. 20; 
 A água e a mistura da água, p. 23; 
 Doenças que podemos contrair, p. 23; 
 Água contaminada, p. 23 e 24; 

 
 

 
 
 
 
GEOGRAFIA 

 Geografia, uma ciência importante, p. 9; 
 Conhecendo o universo, p. 9; 
 Universo, p.9; 
 Conhecendo a TERRA, p. 24; 
 O interior da terra, p. 24; 
 Os vulcões, p. 24; 
 Os terremotos, p.27;  

 
INGLÊS  

 Unit  1  
Let’s review!  p.4 a 7; 

 Unit  2  
This is me! p.20 e 21; 
 

HISTÓRIA DO CEARÁ 
 Onde estão os índios hoje?, p. 7 
 E os portugueses chegaram, p. 9; 
 Os colonizadores do Ceará, p. 13; 
 Fortaleza torna-se vila, p. 17; 
 A conquista dos sertões, p. 20; 
 As fazendas de criar, p. 22; 
 A resistência indígena ,p. 26;  
 Os negros no Ceará, p. 30; 
 Da África para o Brasil, p. 31; 
 A  resistência escrava, p. 36; 
 Cultura negra no Ceará, p. 40; 

 
HISTÓRIA DO BRASIL 

 A importância da história , p. 6; 
 Pré-história, p. 8; 
 As grandes navegações, p. 12; 
 O Tratado de Tordesilhas ,p. 17; 
 Brasil – a terra dos indígenas,p. 20; 
 Herança da cultura indígena,p.25; 
 A chegada dos Portugueses ao Brasil, p. 27; 
 Nossos nomes, p. 29; 

 
ÉTICA   

 Melhor amigo, p. 5; 
 Amigo na família, p. 12; 
 Amigo na escola, p.17; 
 Idoso, meu amigo, p. 23; 
 Cidadania, p. 28; 
 Desenvolvimento de uma nação, p. 32; 
 Solidariedade. 
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Português 
 Textos e interpretação; 

Gramática 
 Encontro vocálico, p-14; 

 Encontro consonantal, p- 15; 

 Dígrafos, p-33; 

 Notações léxicas, p-47; 

 Sílabas tônicas, p-61; 

 Tipos de frases, p-73. 

Ortografia 
 E,I / O,U, p-20; 

 Palavras com M ou N, p-37; 

 Palavras com LH / L, p-50; 

 Palavras com GU /QU, p-65. 

 
Matemática 
 Sistema de numeração,  p-6; 
 Sistema de numeração decimal, p-9;    

 Ordens e classes, p-12; 

 Adição, p-21; 

 Propriedades da adição, p-24; 

 Subtração, p-29; 

 Expressões numéricas, p-36; 

 Multiplicação por 10,100,1000, p-46; 

 Divisão, p-49; 

 Dividindo por 10,100,1000, p-54. 

 
História 

 A História e seus períodos, p-6; 

 As navegações portuguesas e espanholas, p-17; 

 O Tratado de Tordesilhas, p-24; 

 Brasil Colônia (1500-1822), p-27; 

 Primeiros brasileiros: Os indígenas, p-34. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Geografia 

 A geografia, p-5; 

 A Terra, p-6; 

 O estudo de nosso planeta, p-10; 

 Hemisfério e zona térmica, p-18; 

 Latitude, p-20; 

 Longitude; p-20; 

 Zonas térmicas, p-20; 

 Os continentes e os oceanos, p- 25. 

 
Ciências 

 O planeta Terra e seus corpos, p-5 a 34. 

 
Inglês 

 Unit 1- Hi there! Nice to meet you! P-6; 

 Unit 2- I love my family! P-14; 

 Unit 3- I live in a house, p-20. 

 
Ética 

 Ética como cidadão planetário,   p-5 a 29. 
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